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Antecedentes: La obesidad es considerada como uno de los principales problemas de
salud actual, por su impacto en el riesgo cardiovascular y el aumento de otras
comorbilidades metabdlicas. La prevalencia de obesidad continla aumentando en Chile,
siendo en los adolescentes donde mas ha aumentado en la poblacién pediatrica (de 8,1%
en 2011 a 13,1% en 2021). De los nifilos que actualmente son obesos, mas del 75%
seguiran siendo obesos en la edad adulta, con un incremento de la poblacion expuesta en
forma temprana y por mas tiempo a la obesidad y, en consecuencia, con mayor riesgo de
desarrollar los problemas de la obesidad. Se ha reportado que la obesidad puede afectar
directamente al corazon independientemente de la presencia de otras condiciones
metabdlicas asociadas como hipertension arterial, diabetes mellitus, enfermedad coronaria,
etc. El remodelado cardiaco secundario a cambios en el volumen sanguineo y la
hemodinamia, sumado al exceso de los adipocitos y las citoquinas proinflamatorias y las
alteraciones histologicas que esto conlleva, pueden provocar cambios desfavorables en la
estructura, funcion y repolarizacion del corazoén, condicion recientemente acunada como
"miocardiopatia por obesidad". Se estan desarrollando nuevas técnicas ecocardiograficas
que utilizan la deformaciéon del miocardio mediante 2D-Speckle Tracking (2D-ST) de la
auricula izquierda, el ventriculo izquierdo y el trabajo miocardico, marcadores serolégicos
(es decir, troponina T de alta sensibilidad) y anomalias de la repolarizacion
electrocardiografica (ECG, dispersion del QTc), parametros que han permitido evidenciar
remodelado cardiaco y disminucion subclinica de la funcion sistdlica y diastélica cardiaca en
pacientes obesos, incluso en nifios y adolescentes. Sin embargo, se desconoce la
asociacion entre la duracion de la exposicién a la obesidad y la presencia o magnitud de
cambios estructurales y funcionales mediante estas herramientas, de forma aislada o en
conjunto. Analizar la duracion de la exposicidén a la obesidad es un factor que ayudara a
comprender los mecanismos implicados en los cambios cardiacos, predecir el impacto
futuro de la epidemiologia actual de la obesidad pediatrica en la funcion cardiaca y la
incidencia de insuficiencia cardiaca, y planificar intervenciones antes de que ocurran.

Objetivo: Esta propuesta tiene como objetivo determinar la asociacion entre la duracion de
la exposicion temprana a la obesidad con el remodelamiento de la estructura del corazon,
su funcién y el trabajo miocardico en una cohorte de adolescentes chilenos, utilizando
ecocardiografia de deformacion miocardica 2D-ST, troponina T y dispersion de QTc en ECG.
Nuestra hipotesis es que una exposicidbn mas prolongada a la obesidad (desde la nifiez
hasta la adolescencia) se asocia con remodelacion adversa y dafio del miocardio, disfuncion
cardiaca y menor rendimiento miocardico por estos parametros.

Métodos: Disefiamos un estudio anidado en una cohorte de adolescentes chilenos
actuales, nacidos entre 2010-2012 (12-14 afios), donde seleccionaremos adolescentes
obesos (IMC z-score = +2) con mas de 8 anos de obesidad (grupo de larga exposicion a la



obesidad, n=40), de menos de 4 afos de obesidad (grupo de corta exposicién a la
obesidad, n=40) y controles eutréficos (n=40). Se obtendran registros antropométricos
histéricos y exdmenes metabdlicos para evaluar la duracion de la exposicion a la obesidad.
Se obtendran datos antropométricos, de composicion corporal y de etapa puberal actuales.
Se realizara un ecocardiograma para evaluacion estructural (tamafos de las cavidades y
masa ventricular), parametros funcionales convencionales y adquisicion de deformacién
miocardica mediante 2D-ST de auricula izquierda, ventriculo izquierdo y trabajo miocardico.
Las imagenes almacenadas se analizaran de forma ciega para obtener estos nuevos
parametros mediante un software especializado. Ademas, se realizara un ECG para evaluar
la dispersién del QTc y se obtendran marcadores seroldgicos de dano miocardico
(Troponina T ultrasensible) e inflamacién crénica (proteina C reactiva ultra sensible) para
comparar estos parametros segun el grupo de exposicion a obesidad.

Resultados esperados y relevancia de la propuesta: Esperamos demostrar que una
exposicion mas prolongada a la obesidad afecta diferentes elementos constitutivos de la
miocardiopatia por obesidad, incluidos cambios estructurales, funcionales y de
repolarizacion miocardica, con asociacion a marcadores serolégicos de compromiso
miocardico y marcadores de inflamacion. Si existe una correlacion directa entre la duracién
de la exposicion a la obesidad y los cambios cardiacos desfavorables desde la
adolescencia, es posible anticipar un aumento en la incidencia de insuficiencia cardiaca y
enfermedades cardiovasculares mas tempranas e intensas durante la edad adulta.

Conocer la asociacion entre la duracidon de la exposicién a la obesidad con los cambios
estructurales y funcionales del corazén ayudara a investigar los posibles mecanismos
implicados, los tiempos de remodelacion necesarios (frente a la presencia de obesidad per
se) y asi planificar una prevencion y tratamiento adecuados. Particularmente en politicas de
salud dirigidas a prevenir la aparicion temprana de obesidad para reducir la exposicidon
desde la infancia.



